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Convegno alla Gran Guardia con il direttore dell’Istituto ricerche Mario Negri davanti a un pubblico i prevalenza di anziant

1l farmaco migliore ¢ ’educazione

Garattini: «Eliminiamo le medicine inutili e impariamo a utilizzare le altre»

Farmaci tra mito e realta.
E tornato a Verona Silvio
Garattini, direttore del-
V’Istituto ricerche farma-
cologiche «Mario Negri»
di Milano, per'riproporre
questo tema, stavolta alla
Gran Guardia per il ciclo
di incontri di «Educazio-
ne alla salute», promossi
dal Comune in collabora-
zione con l'universita di
Verona, Ulss 20, I'azienda
ospedaliera, GlaxoSmi-
thKline e la Fondazione
SmithKline. Piuttosto al-
ta ’etd media del pubbli-
co, a conferma che sono
gli anziani, come ha sotto-
lineato il professore, i
maggiori utilizzatori di
farmaci.

Ivertici degli enti orga-
nizzatori hanno tutti sot-
tolineato il fatto che, co-
me ha ben sintetizzato il
direttore del Servizi socia-
1i dell’Ulss 20 Angelo De
Cristan, «’informazione
sul farmaco é il primo far-
maco». E proprio sulla ne-
cessita di un atteggiamen-
to critico nei confronti
dei medicinali si é soffer-
mato il discorso di Garat-
tini. «Il mito insito neifar-

maci & che siano la solu-
zione per tutto», ha detto.
«La realta é che effettiva-
mente hanno miglioratoe
allungato la nostra vita
(pensiamo agli antibioti-
ci) insieme al benessere,
allamigliore alimentazio-
ne, ai frigoriferi, ma ri-
schiamo il consumismo».

Ma i farmaci, ha conti-
nuato il professore, sono
infatti un grande busi-
ness: «Il nostro Servizio
sanitario nazionale spen-
de ogni giorno 42 milioni
di euro in farmaci, e altri
17 milioni li spendiamo
noi. Ecco perché le indu-

strie farmaceutiche inve-
stono tanto in marketing
e perché sul mercato ciso-
no per una sola classe di
antipertensivi 91 prodotti
diversi, e solamente 20 far-
maci per 5mila malattie
rare, e non ci sia alcun
prodotto per lebbra o ma-
laria, perché i milioni di
malati del Terzo mondo
non sarebbero in grado di
pagare».

Garattini ha spiegato
cosafare per avere un cor-
rettorapporto conifarma-
ci. Innanzitutto elimina-
re quelli inutili: «Ricosti-
tuenti (integratori ali-
mentari), antiossidanti,
dimagranti, epatoprotetti-
vi: rischiamo di medica-
lizzare tutto quando baste-
rebbe cambiare lo stile di
vita, fumo, alcool, alimen-
tazione scorretta, man-
canza di esercizio fisico.
Altri errori comuni sono
P'uso improprio diansioli-
tici e antidepressivi, la
corsa al farmaco nuovo di
cuinon siconoscono afon-
do gli effetti tossici, e il ri-
corso a medicine alterna-
tive, come i prodotti erbo-
ristici e omeopatici». Infi-
ne, su domanda dalla pla-
tea, i vaccini, definiti da
Garattini «il miglior far-
maco oggi disponibile,
che ha la maggiore effica-
cia con il minor costo», e
un consiglio nello sceglie-
re il medico: «Quello bra-
vo prescrive pochi farma-
cie con cautela».

Il prossimo incontro sa-
ra il 6 dicembre sulle «Sfi-
dedella societa italiana di
fronte all’invecchiamen-
to della popolazione», con
Marco Trabucchi, presi-
dente della Societa italia-
nadi geriatria.
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